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Was stdrRkt ¥ uns?

~Onlinekurs |

Traumasensible
DemoRratiebildung

In diesem Online-Kurs erwarten Dich umfassende
Einblicke und fundiertes Grundwissen tiber Trauma.

Wir bieten dir eine detaillierte Ubersicht
und praxisnahe Hinweise zur trauma-

pddagogischen Bildungsarbeit VIA| C TOLERANZ
im Bereich der DemokRratiebildung.
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Ein Rleiner Einblick in den OnlineRurs ...

65% ERLEDIGT 13/20 Steps. < Vorherige Lektion Nachste Lektion > Hallo, katr

Traumasensible Demokratiebildung

Geschatzt: (S

imapadagogik

Inhalt der Lektion 3% ERLEDIGT
Demokratiebildung

@ sicherheit - Safety first

fety first o Konzept des guten Grundes - Verhalten verstehen

© ottt Trauma und Traumapadagogik

(@ Begeisterung — Diinger fir das Gehirn

uten Grundes - Verhalten

& - Medizin gegen

- Dunger fur das Gehirn

Geschiitzt: Trauma und

Annaherung an ein Tabu
° Sinnlichkeit - Annaherung an ein Tabu

¢~ Haltetfest zusammen

Empowerment - Haltet fest zusammen

Inhalt der Lektion

Zurtckzum s @ Grundbedirfnisse - Lieben, arbeiten, genieRen

o Bindung — Das unsichtbare Band

@ Traumatisierung - Fight, Flight, Freeze

@ spaltung - Trauma und seine Folgen
fvial 100% ERLEDIGT 20/20 Steps < Vorheriges Thema Nachstes Them:
B Geschiitzt: Traumasensible
Demokratiebildung
«
© Herzlich Willkommen! n F = .
/% © e Kennst du die 4 Symptombereiche

& Trauma und Traumapadagogik

@ shemen

Symptome kdnnen einem dabei helfen zu erkennen, ob Menschen vielleicht Trauma erfahren ha
@ Wie Du gerade in dem Film gesehen hast, gibt es verschiedene Symptome von PTBS.

@ Grundoedarfnisse - Lieben, arbeiten, @ Erinnerst Du Dich noch an die 4 wichtigsten Symptombereiche?

genieBen
@ Bindung - Das unsichtbare Band
Ordne die Stze den Symptombereichen zu!

@ Traumatisierung - Fight, Flight, Freeze

Begriifung © I

Watch later  Share Eléménte sortieren

= Ich bin i ich immer sehr und fahre ei lich nie runter

Ich vermeide Orte und Situationen, die mich an das Trauma erinnern, oder Betaube m

Ich erlebe immer wieder Momente der traumatischen Situation (Bilder, Filme etc.).

= Ich verliere immer wieder den Kontakt zu mir oder zur Umwelt.

VIDEOS

o) 1:41/1:56 @ £° Youl

wwuw.vielfalt-gestalten.de
KontaRt: Ratrin.Ruhla@via-bayern.de WLk




