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Nimm dein Leben selbst in die Hand – mach dich fi-
nanziell unabhängig 

 

Ein Angebot zur Berufsorientierung  

ZONTA München (Zontaclub München I, Zontaclub München II, Zontaclub München City, 
Zontaclub München Friedensengel  
Ansprechpartner: Andrea Barth 
E-Mail: a.barth@abc-muc.de 
Homepage der Organisation: www.zonta-vorsorge-gegen-altersarmut.de 
Speziell zum Schulprojekt: Kluge Lebensplanung - Zonta München  
 
 
Kurze Beschreibung: 
Aufbau eines finanziell selbstbestimmten Lebens während der aktiven Phase und auch fürs 
Alter. Der Start in den Beruf prägt maßgeblich die finanziellen Möglichkeiten des gesamten 
weiteren Lebens. Dabei geht es nicht nur um die Berufswahl, sondern auch die geplante Be-
rufslaufbahn, den Umgang mit Geld, Tipps für den Vermögensaufbau und die Vorsorge für 
die Rentenphase. 
 
 
Wo: (Präsenzveranstaltung oder Online) 
Sowohl Präsenzveranstaltung als auch Online-Veranstaltungen sind möglich 
 
 
Zeitaufwand: ca. 2,5 Stunden; anschließend Integration in den Unterricht oder in Projekt-
tage. 
 
 
Zielgruppe: Lehrkräfte als MultiplikatorInnen 
 
 
Material: Poster, Flyer, Sticker.  open source der Druckdateien; Druck ist in der Regel selbst 
zu bezahlen. Zusätzlich Vermittlung von Lehrmodulen der Stiftung Finanztip (kostenlos). 
 
 
Ziel: 
Fehlende Kompetenzen und falscher Umgang mit Geld sind Themen, die alle Jugendlichen 
betreffen. Berufswahl und Karriereplanung entscheiden über den späteren finanziellen Er-
folg.  

Die noch immer typischen Frauenthemen wie Vereinbarkeit von Familie und Beruf = Famili-
enarbeit statt Erwerbsarbeit und lange Teilzeitphasen, spielen hier besonders für Mädchen 
eine entscheidende Rolle. Das Angebot zielt darauf ab, bereits vor Start der beruflichen Lauf-
bahn Jugendliche, aber speziell auch Mädchen, für die Bedeutung der eigenen Verhaltens-
weisen bezüglich Geld zu sensibilisieren. Sie sollen ermutigt und befähigt werden, ihre Fi-
nanzen selbst in die Hand zu nehmen und die finanziellen Konsequenzen ihrer Lebenspla-
nung richtig einzuschätzen.  

mailto:a.barth@abc-muc.de
http://www.zonta-vorsorge-gegen-altersarmut.de/
https://zonta-vorsorge-gegen-altersarmut.de/kluge-lebensplanung/
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Das Programm will konkrete Hinweise für Entscheidungen geben und sie so befähigen, früh-
zeitig die richtigen Weichen zu stellen. Es will so erreichen, dass Jugendliche fähig sind, ein 
finanziell selbstbestimmtes Leben zu führen und auch für das Alter rechtzeitig vorzusorgen.   
 

ÜBERGANG SCHULE - BERUF  
Ein Wertebündnisprojekt aus der Initiative „Berufliche Bildung – WERTvoll für alle“ 
Eine Sammlung von praxiserprobten Angeboten der Berufsorientierung von Organisationen 
aus dem Wertebündnis Bayern. 
 
„Berufliche Bildung qualifiziert nicht nur Fachkräfte, sondern stärkt auch Persönlichkeiten. 
Auf dieser Grundlage werden die jungen Menschen zu verantwortlichen Gestaltern des Wirt-
schaftslebens und des Lebens in einer demokratischen Gesellschaft und zeigen Verantwor-
tungsbewusstsein für ihren Betrieb, für die Umwelt und für das gesellschaftliche Miteinan-
der.“ Dr. Iris Pfeiffer, Geschäftsführerin Forschungsinstitut Betriebliche Bildung (f-bb) 

Information zum Projekt:  
www.wertebuendnis-bayern.de/buendnisprojekte/berufliche-bildung-wertvoll-fuer-alle 
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