
0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

Pilotprojekt Glück:  
Weiterbildung* und Unterricht im sogenannten 
„Schulfach Glück“ – Persönliche Entwicklung 
 

Ein Angebot zur Berufsorientierung  

Sethasa gGmbH 
Ansprechpartnerin: Ellen Scheiter 
E-Mail: ellen.scheiter@createyourlife-sethasa.de 
Telefon: 069 66009666 
www.createyourlife-sethasa.de  

  
 
Wo: München und Nürnberg in Präsenz 
 
 
Zeitaufwand: 144 Stunden in 12 Modulen, jeweils freitags 17.00 bis 21.00 Uhr und sams-
tags 9.00 bis 17.00 Uhr 
 
 
Zielgruppe: Lehrkräfte, Lehramtsstudierende, Interessierte aus anderen Berufsfeldern 
 
 
Beschreibung: 
„Schulfach Glück“ ist ein Curriculum zur nachhaltigen Förderung des psychologischen Wohl-
befindens und der Persönlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen, das auf aktuel-
len wissenschaftlichen Erkenntnissen der Positiven Pädagogik und Positiven Psychologie 
beruht. Im Zentrum stehen die Fragen: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann ich? Was 
will ich? Und wie überwinde ich die Hindernisse, die mir dabei im Weg stehen? Die SuS ler-
nen, ihre Stärken einzusetzen, mit Schwächen umzugehen, gelingende Beziehungen zu Mit-
menschen zu gestalten, gute Entscheidungen zu treffen, sinnvolle Ziele zu setzen, ihre intrin-
sische Motivation (wieder) zu entdecken, Misserfolge als Lernchancen zu begreifen und sich 
selbst zu reflektieren.  
 
 
Ziel: Ziel der Workshops und Infomeetings in Kombi mit Kompetenzen für die BO: Infomee-
tings und Workshops geben einen Einblick in die Möglichkeiten von „Schulfach Glück“. 
 
* Qualifizierung für das Fach „Life Skills“ an bayrischen Wirtschaftsschulen  
 
 
 
 
 

mailto:ellen.scheiter@createyourlife-sethasa.de
http://www.createyourlife-sethasa.de/
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ÜBERGANG SCHULE - BERUF  
Ein Wertebündnisprojekt aus der Initiative „Berufliche Bildung – WERTvoll für alle“ 
Eine Sammlung von praxiserprobten Angeboten der Berufsorientierung von Organisationen 
aus dem Wertebündnis Bayern. 
 
„Berufliche Bildung qualifiziert nicht nur Fachkräfte, sondern stärkt auch Persönlichkeiten. 
Auf dieser Grundlage werden die jungen Menschen zu verantwortlichen Gestaltern des Wirt-
schaftslebens und des Lebens in einer demokratischen Gesellschaft und zeigen Verantwor-
tungsbewusstsein für ihren Betrieb, für die Umwelt und für das gesellschaftliche Miteinan-
der.“ Dr. Iris Pfeiffer, Geschäfts-führerin Forschungsinstitut Betriebliche Bildung (f-bb) 

Information zum Projekt:  
https://www.wertebuendnis-bayern.de/buendnisprojekte/berufliche-bildung-wertvoll-fuer-alle/ 
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