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Bei Konflikten wie dem zwischen Israelis und Palästinensern
leben Völker nah beieinander, sind aber durch Mauern getrenntna
oder schotten sich ab. Die Feindschaft wird gewissermaßenen
‚weitervererbt‘. Fehlende Kommunikation schafft Spannungenbt‘
und Konflikte. Seit Jahrzehnten befindet sich die Region in stänte. -
diger Kriegsgefahr, was beide Völker über Generationen hinweggsgef
zutiefst traumatisiert hat.auma

Die Organisation ganisat Creativity for Peace richtet sich an junge pa-
lästinensische und israelische Mädchen: sie möchte eine neuesische 
Generation junger Frauen ausbilden, die später einmal Fühation ju -
rungspositionen in friedensstiftenden Prozessen übernehmenpositione
könneen.

 Während des Programms von Creativity for Peace werden je-
weils ein palästinensisches und ein israelisches Mädchen einan-
der zugeteilt. Es kam schon vor, dass Mädchen die erste Nacht
wach blieben, weil sie sich überlegten, wie sie „den Feind”, mit
dem sie das Zimmer teilen mussten, am besten töten könnten.s 
Diese tief verankerten Feindbilder und Vorurteile versucht dasf v
Programm aufzulösen: mit Dialogsitzungen, in denen die Mädmm -
chen, begleitet von einer israelischen und einer palästinensibeg -
schen Therapeutin, über ihre Erlebnisse und Gefühle sprechen.en Th
Die meisten sind vorher noch nie jemandem von der anderenie me
Seite begegnet und hatten keine Vorstellungen vom Leben derSeite b
jeweils anderen. Darin liegt für die Gründerin Dottie Indyke derjeweils

e Schritt.erste

ROMY LEE, 17
„Es gibt viele Zyniker, die meinen, ein Haufen Highschool-
Schülerinnen könnte nichts bewirken. Da haben sie sich aber 
geschnitten!“

„Meine Eltern stammen aus Südkorea und sind vor 20 Jah-
ren nach Neuseeland ausgewandert. Ich wurde hier geboren.
Meine Kindheit war echt schwierig. In der Schule hatte ich nur
Kiwi-Freunde, aber zu Hause war es so traditionell und kore-
anisch. Ich glaube, diese beiden verschiedenen Mentalitäten
helfen mir, unvoreingenommener zu sein und die Sichtweisen 
der anderen zu berücksichtigen.

Es ärgert mich enorm, dass viele 18- bis 24-Jährige ihr Wahl-
recht nicht ausüben. Im nächsten Schuljahr werde ich einen
Workshop leiten über die demokratische Regierungsform und
die Bedeutung von Wahlen. Neuseeland ist ein großartiges
Land, aber es muss sich noch vieles verändern. Das wird aber
nicht passieren, wenn du zu Hause hockst und nichts tust. Das-
selbe gilt für soziale Gerechtigkeit und Menschenrechte. Du
kannst dich nicht immer nur beklagen. Du musst aktiv werden.

Etwas tun!“

ELEANOR COHEN, 17, ISRAELIN
„Zuhören zu können, verleiht mir Macht.“

„Arabische Kinder, die in Israel leben, lernen in der
Schule Hebräisch, aber die meisten Juden können
kein Arabisch. Nach dem Camp dachte ich: ‚Wenn
doch nur israelische Juden Arabisch lernen würden,
so wie israelische Araber Hebräisch lernen, dann wäre
Frieden.‘“

Eleanor erinnert sich an ein Gespräch, das sie auf
einer Zugfahrt mit einem etwa 20-jährigen ultraor-
thodoxen Juden führte. „Mir war klar, dass seine An-
sichten ganz anders waren als meine. Aber ich habe
ihm einfach ganz ruhig meinen Standpunkt erläutert.
Ich glaube, er hat mir nur zugehört, weil ich zuerst ihm
zugehört habe. Ich weiß nicht, ob ich seine Ansicht
verändert habe, aber ich habe ihn dazu gebracht, zu-
zuhören. Im Camp haben sie uns gesagt: ‚Glaubt an

den Wandel.‘ Und das tue ich.“

RAND MASSALAH, 16, IN ISRAEL
LEBENDE PALÄSTINENSERIN
„Wir müssen einander als Gleichwertige 
behandeln und uns respektieren.“

„Als ich jünger war, wunderte es mich, dass man-
che Araber Angst vor Juden haben, und umge-
kehrt ist es genauso. Historische Ereignisse än-
dern nichts an der Tatsache, dass wir Menschen
sind. Wir müssen einander als Gleichwertige be-
handeln und uns respektieren.

Ich bin in der Mitte, eine Brücke. Ich habe die is-
raelische Staatsangehörigkeit. Ich finde Zugang
zu beiden Seiten, weil ich beide Seiten kenne. Ich
kann sagen: Ich bin Teil davon, und ich möchte
einen Wandel. Regierungen verkomplizieren die
Dinge nur. Der Wandel muss von den Menschen
ausgehen. Wir müssen Verantwortung überneh-
men und etwas tun, das einen Wandel herbei-
führt. Ich bin Menschenrechtsaktivistin. Und ich
bin Friedensstifterin. Für seine Rechte zu kämp-
fen bedeutet nicht, dass man keine Friedensstif-

terin sein kann.“

RAHMA MAHDI, 17
„Flüchtlinge kommen aus entsetzlichen 
Bedingungen. Sie werden einfach abge-
wiesen.“

„Besonders am Herzen liegen mir gleiche
Rechte. In einer multikulturellen Gesell-
schaft geht es offener und freier zu. Es 
ist albern, dass es woanders keine glei-
chen Rechte gibt, nur wegen der Haut-
farbe oder Religion der Menschen.“

srael & PalästinaIsrael & Palästina

Neuseeland

„EIN FEIND IST JEMAND, DESSEN GESCHICHTE WIR  
NOCH NICHT KENNEN.“ GENE KNUDSEN HOFFMANN 
(QUÄKER-FRIEDENSAKTIVISTIN)

„FRIEDEN IST EINE KULTUR, IN DER ALLE 
GLEICHERMASSEN ALS MENSCHEN  
GEACHTET WERDEN. 
ES IST NICHT IHRE AUFGABE, ANDERE  
ZU IHRER DENKWEISE ZU BEKEHREN.  
WIR SAGEN EINFACH NUR: ERZÄHLE  
DEINE EIGENE WAHRHEIT, UND DU  
LEGST EINEN KEIM.“

DOTTIE INDYKE,  GESCHÄFTSFÜHRERIN 
CREATIVITY FOR PEACE

SETZT DU DICH FÜR  
MENSCHENRECHTE EIN?

Die Kunstprojekte von Creativity for Peace werden durch Gesprächsrunden ergänzt, in denen die Mädchen unter Anleitung einer israelischen und einer palästinensischen  
Therapeutin lernen, unverfälscht zu sprechen und teilnahmsvoll zuzuhören. Teilnehmerinnen des Camps lernen bei einer weiblichen Zirkustruppe Akrobatik. Nichts fördert  
das Zusammenwirken und die Kommunikation so sehr wie das Vertrauen darauf, dass „der Feind“ dich trägt. 
Durch Kreidezeichnungen auf den Gehwegen in Santa Fe bringen israelische und palästinensische Mädchen gemeinschaftlich Schmerz, Hoffnungen und Träume zum Ausdruck.
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Mexiko
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Claris und Cynthia leben in Kenia und sind im Young Changemakers-Programm von Akili Dada, das  
Führungsqualitäten fördert. Mit der Annahme ihrer Stipendien verpflichten sich Akili-Dada-Mädchen, 
in den Schulferien ein gemeinnütziges Projekt durchzuführen. Sie ermitteln bei sich vor Ort, an was es 
dringend fehlt, und versuchen dann gemeinsam mit Ortsansässigen, eine Lösung zu finden.

SANDRA MARLENE COBIAN AQUINO, 14
„Mädchen können das! Es gibt immer noch Menschen, 
die das nicht glauben.“

„Technik und Computer machen mir echt Spaß – Sachen zu erfahren,
die man nicht in der Schule lernt. Als ich meinen Eltern meine Apps
gezeigt habe, waren sie überrascht und fragten, wie ich das denn ge-
schafft hätte. Es war ganz einfach! So habe ich Feuer gefangen. Das
Wichtigste, was Technovation macht, ist, Mädchen zu motivieren,
aktiv zu werden – denn Mädchen können das! Es gibt immer noch
Menschen, die das nicht glauben. Mädchen zu überzeugen, etwas zu
unternehmen, ist ganz wichtig! Wir können die Welt besser machen!
Das ist so!“

CYNTHIA MUHONJA, 19
„Wenn sie nächstes Jahr noch zur Schule kommen, habe 
ich einen guten Job gemacht.“

„Ich habe ein Programm entwickelt, Life Lifters, das
Jugendliche motivieren soll, auf der Schule zu bleiben.
Meine Arbeit an Schulen fange ich immer mit einer
‚Traumübung‘ an: ‚Was macht ihr dann mit euren 86 000
Sekunden am Tag?‘ Die Kinder nennen ihre Traumberu-
fe: Polizistin, Krankenschwester, Schriftsteller, Anwalt,
Ingenieurin, die Liste ist endlos. Ich ermutige sie, ihre
Ziele zu erreichen. Ich möchte die Leute animieren, die
Schule zu beenden und in ihre Gemeinden zurückzuge-

hen, um dort etwas zu bewirken.“ NADINI CLARIS OYUNGA, 17
„Es waren 300 Kinder, und die  
Bücherei hatte nur Platz für 50.“

„Hier vertrauen die meisten Schu-
len Kindern keine Bücher an, deshalb
sammeln sie abends alle Bücher ein
und verschließen sie in der Lehrerkis-
te. Bis zur achten Klasse hatte ich kein
eigenes Buch. Die Bücherei liegt auf
der anderen Seite dieses Viertels, der
Weg dorthin ist nach 18 Uhr nicht si-
cher. Und dann hast du nicht mal Platz:
Es waren mehr als 300 Kinder, und die
Bücherei hatte nur Platz für 50.

Nur eine Schulbildung holt dich aus
dem Slum. Sonst nichts. Ich dachte
mir: ‚Wenn ich in dieser Gegend eine
Bücherei aufmache, kann ich die Lese- 
und Kommunikationsfähigkeit der Kin-
der fördern und ihr Interesse am Ler-
nen wecken.‘ Am Anfang war es schwer,
ernst genommen zu werden. Ich war
ein junges Mädchen und hatte keine 
finanziellen Mittel. Das Hauptproblem 
ist das Geld. Geld für Lesebücher zu
bekommen, ist mein Hauptproblem.
Bis jetzt sind es immerhin 300 Bücher,
Schulbücher und ein paar Lesebücher,
die Menschen mir gegeben haben.“

„UNSER BEITRAG IST, MÄDCHEN  
BEIZUBRINGEN, IHR LEBEN SELBST IN DIE 
HAND ZU NEHMEN.“ PURITY KAGWIRIA, 
GESCHÄFTSFÜHRERIN YOUNG-CHAN-
GEMAKERS-PROGRAMM

WAS MACHT IHR MI T  
EUREN 86 000 SEKUNDEN 

AM TAG?
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Deutschland

ayMyM

Wie hat die Flucht dein Leben 
verändert?

„Die Flucht und das Verlassen meiner Heimat hat mein Leben komplett verändert. Ich 
musste mich an eine neue Gesellschaft anpassen, ich musste mich plötzlich selbst um 
meine Zukunft kümmern. Ich musste auf einmal Verantwortung für mich und meine 
Familie übernehmen. Es war schwierig für mich und meine Familie, meine Schwes-
tern im Irak zurückzulassen und auch meine Freunde. Es war am Anfang schwierig, 
in Deutschland neue Kontakte zu knüpfen und Freunde zu finden. Alles schien mir 
sehr unklar. Ich begann an allem zu zweifeln. Das war eine große psychische Belas-
tung für mich.“

Welche Botschaft möchtest du vor allem geflüchteten Mädchen mitgeben?

„Ich möchte geflüchtete Mädchen ermutigen, sich für ihre Rechte einzusetzen. Alle 
Mädchen sollten über ihre Rechte aufgeklärt sein. Ich wünsche mir, dass geflüch-
tete Mädchen wie ich sich offen zur Politik äußern und ihre Meinung politisch ein-
bringen.“

Wie können Mädchen sich deiner Meinung nach am besten gegenseitig 
unterstützen?

„Mädchen brauchen andere Mädchen als Vorbilder. Sie müssen sich gegenseitig in-
formieren und ihr Wissen teilen. Sie müssen sich gegenseitig Möglichkeiten auf-
zeigen, wie und wo man sich engagieren kann. Mädchen sollten sich zusammentun 
und gemeinsam stark als Gruppe auftreten. Egoismen schaden uns nur. Dazu gehört 
auch, sich gegenseitig Mut zu machen, z.B. in der Schule oder bei privaten Proble-
men. Wir dürfen uns nicht einschüchtern lassen.“

Auch die Colorful Girls in Myanmar, ein Projekt 
von Girl Determined, bilden Mädchen-Banden:  
die Tradition schreibt hier vor, dass Mädchen un-
terwürfig und zurückhaltend sein sollen. Sport 
ist beispielsweise nicht üblich für Mädchen. Die 
Colorful Girls leiten hier einen Wandel ein. Die 
Organisation möchte ein Umfeld schaffen, in 
dem Mädchen die nötigen Ressourcen haben, 
um so tolle Menschen zu werden und so viele 
Möglichkeiten zu erhalten, wie nur möglich. Die 
Mädchen treffen sich neun Monate lang wö-
chentlich mit einer Gruppe, um sich gegenseitig 
zu stärken, zu motivieren und Neues zu lernen. 

SANDY ALQAS BOTROS
„Ich bin ein Mädchen, ein geflüchtetes Mädchen, und 
ich kann etwas bewirken. Jedes geflüchtete Mädchen hat 
Kapazitäten, irgendwas zu machen.“

„WENN ICH DEN MÄDCHEN AUF DER GANZEN WELT EINES  
SAGEN KÖNNTE, DANN DIES: ‚GLAUBT AN EUCH. BEMÜHT  
EUCH, EINE FÜHRUNGSPOSITION ZU ERLANGEN. SO KÖNNEN 
WIR GEMEINSAM ETWAS VERÄNDERN.‘“ NANDA WADI, 14

STELL DIR VOR, DU MUSST 
AUS DEINER H EIMAT  
flIEH EN UND ALLES  

HIN TER DIR LASSEN. WAS 
WÜRDEST DU TUN?
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HHHHHHHHHHHHHHeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaauuuuuuuuuussssssssssssfffffffffffffoooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrdddddddddddddeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrruuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnngggggggggggggggeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnn   vvvvvvvvvvvvvvooooooooooooonnnnnnnnnnnnnn  GGGGGGGGGGGGGGeeeeeeeeeeeeflflflflflflflflflflflflflflüüüüüüüüüüüüücccccccccccchhhhhhhhhhhhhttttttttttttteeeeeeeeeeeeetttttttttttteeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnn..........  SSSSSSSSSSSSSSiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee  sssssssssssaaaaaaaaaaaaggggggggggggttttttttttttt,,,,,,,,,,, ssssssssssssseeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiittttttttttt ddddddddddddiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeessssssssssssseeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrr  EEEEEEEEEEEEErrrrrrrrrrrffffffffffffffaaaaaaaaaaaaaahhhhhhhhhhhhrrrrrrrrrrrrruuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnngggggggggggggguuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnddddddddddddd HHHHHHHHHHHH

mmmmmmmmmmmm UUUUUUUUUUUUUUNNNNNNNNNNNNNNHHHHHHHHHHHHHCCCCCCCCCCCCCCRRRRRRRRRRRRRR wwwwwwwwwwwwweeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiißßßßßßßßßßßßßß ssssssssssssiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee wwwwwwwwwwwwwwaaaaaaaaaaaaasssssssssss sssssssssssiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee wwwwwwwwwwweeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrddddddddddddeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnn wwwwwwwwwwwiiiiiiiiiiiilllllllllllllllllllllllllll uuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnndddddddddddd wwwwwwwwwwwwaaaaaaaaaaaaaasssssssssss mmmmmmmmmmmmmmööööööööööööögggggggggggllllllllllliiiiiiiiiiiicccccccccchhhhhhhhhhhh iiiiiiiiiiiissssssssssssstttttttttttttttmmmmmmmm    UUUUUUUUUUUNNNNNNNNNNNNNHHHHHHHHHHHHCCCCCCCCCCCCRRRRRRRRRRRR  wwwwwwwwwwwwweeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiißßßßßßßßßßßßßß    sssssssssssiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee,,,,,,,,,,,,,  wwwwwwwwwwwwwaaaaaaaaaaaaaasssssssssss  sssssssssssssiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee   wwwwwwwwwwweeeeeeeeeerrrrrrrrrrrddddddddddddeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnn  wwwwwwwwwwwiiiiiiiiiiillllllllllllllllllllllll    uuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnndddddddddddd   wwwwwwwwwwwwwaaaaaaaaaaaassssssssssss   mmmmmmmmmmmmmöööööööööööööggggggggggglllllllllliiiiiiiiccccccccccchhhhhhhhhhhh  iiiiiiiisssssssssssttttttttttttttt............  bbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiimmmmmmmmmmmmbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiimmmmmmmmmm
oooooooooosssssssssss:::::::::::: UUUUUUUUUUUUNNNNNNNNNNNNNNHHHHHHHHHHHHHHHCCCCCCCCCCCCCRRRRRRRRRRRRR  ----------  SSSSSSSSSSSSSuuuuuuuuuuuuusssssssssssaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnn  HHHHHHHHHHHHHHoooooooooooooppppppppppppppppppppppppppeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrFFFFFFFFFFFFoooooooooootttttttttttttooooooooooooo
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MM
Uganda Tansania

Kirgisistan

KKKKKKKKKKKKKKuuuuuuuuuussssssssaaaaaaaaassssssssaaaaaaaaa FFFFFFFFFuuuuuuuuuummmmmmmmmmmmbbbbbbbbbbbbbbbiiiiiiiiiiiiii  ((((((((((((‚‚‚‚‚‚sssssssssseeeeeexxxxxxxuuuuuuueeeeeeelllllllllllllleeeeeeeeeee  RRRRRRRRRReeeeeeeeeeiiiiiiiinnnnnnnnnniiiiggggggguuuuuunnnnnnnnnggggg‘‘‘)))))))  iiiiisssssstttt eeeeeiiinnnnnn RRRRRRiiiiiiittttttttuuuuuuuuuuuuuaaaaaaall,, dddddaaaassssss  iiiinnnnnn  MMMMMMMMMMMMMMMMMMaalaaaawwwwiii,,,,‘‘‘‘))))))))) i tt ii  RRRRRRRRRRRRiiiiiiiiiiiiitttttttttttuuuuuuaaallll  ddddddaassssss iiiiinnnnnnn MMMMMMMMMMMMMaaaaaaallllllaaaaaaaaaaaawwwwwwiiiii,,,,,, SSSSSSaaaaammmmmmbbbbbbbbbbbbiiiiiiiiiaaaaaaaaa,,,,,, 
UUUUUUUUUUUggggggggggaaaaaaaaaannnnnnnnnddddddddaaaaaaaa,,,,, TTTTTTTTTTTTaaaaaaaaannnnnnnnnnnnsssssssssssssssaaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaaaa,,,,,,, MMMMMMMMMMooooooossssssssssaaaaaaammmmmmmmmmmmbbbbbbbiiiiiiiikkkkkkk,,,, AAAAAAAAnnnnnnggggggggoooooooooollllllaaaaaa,,,, aaaaaaaaann dddddeeeeeerrr EEEEEEEEEllllllffffffeeeeeeeeeennnnnnnnbbbbbbbbeeeeeeeeeiiiiiinnnnnnnkkkkkkkkkkkküüüüüüüüüüüüsssssstttttteeeeee uuuuunnnnnndddddddd  iiiiiimmmmmmmmmmmmmmmmm KKKKKKKKKKKKKKKoooooonnnnnnnn---
gggggggggggggooooooooooooooooo pppppppppprrrrrrraaaaaaakkkkkkkkkkkttttttttttttiiiiiiizzzzzzzzziiiiiiiiieeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrtttttttttt  wwwwwwwwwwwwiiiiiiiiiirrrrrrrrrrrrdddddddddddddd.....  DDDDDDDDiiiiiiiieeeeee FFFFFFFaaaaammmmmmmmiiiiiiillliiiieeeennnnnnnn  oooodddddddddddddddeeeeeeeerrrrrrr  dddddddddiiiiiieeee NNNNNNNNNNNaaaaaaaannnnnnnnkkkkkkuuuuuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnngggggggggggggggwwwwwwwwwiiiii (((((((((eeeeiiinnnnnnnneeeee äääääääällltttttttttteeeeeerrrrrrreeeeee  FFFFFFrraaaauuuuu  aaaaaaaauuuuuussss dddddeeeeeeerrrrrr
DDDDDDDDDDDDDDDoooooooooorrrrrrrrrrffffffffggggggggggeeeeeeeeeeeemmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeiiiiiiiinnnnnnnnnnssssssssssssssccccccchhhhhhhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaafffffffttttttttt)))))))))))) eeeeeeeeennnnnntttttttssssssscccccccchhhhhhhhhheeeeeeeeeeeiiiiddddddeeeeeeeeeettttttttttttt,,, wwwwwwwaaaaaannnnnnnnnnnnnnnnnn eeeeeeeiiiiiiiinnnnnnnnn  MMMMMMMMääääääääddddddccccccchhhhhhheeeeeennnnn aaaaammmmmmm ‚IInnnnniiittttttiiiiaatttttiiiiiiiiiooooooonnnnnssss----CCCCCCaaammmmmmmmmpppppp‘‘‘‘‘‘‘ tttteeeeeeiiiillllll-----
nnnnnnnnnnneeeeeeeeeehhhhhhhmmmmmmmeeeeeeeeeennnnnn ssssssoooooooollllllllllllllll.. DDDDDDDDDDaaaaaaaaaaassssss kkkkkkkkkkaaaaaaannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn  jjjjjjjjjjeeeeeeddddeeeeeeerrrrrzzzzeeeeeeeeiiiiittttttt zzzzzzzwwwwwwwwwwiiiissscccccchhhhhheeeeeennnnnn dddddddddddeeeeeeeemmmmmmmmmm  9999999999999....  uuuuuunnnnnnnnnnddddddd dddddeeeeeeeemmmmmmmm 1111555555555555.. LLLLLLLeeeeeeeeeebbbbbbbeeeeeeennnnsssssssjjjjaaaaaaahhhhhhhhrr ddddddddeeeeeeerrrrrrrrr 
FFFFFFFFFFFFFFaaaaaaaaaallllllllllllllllll sssssssssseeeeeeeeeeiiiiiiiiiinnnnnnn.......   IIIImmmmmmmmmm LLLLLLLaaaaaaaaagggggggggggggeeeeeeeeeerrrrrrr  wwwwwwwwwwiiiiiiirrrrrrrrrddddddddd  sssssssssiiiiiieeeeeeee aaaaauuuuuufffff ddddddddiiiiiieeeeeeeee EEEEEEEhhhhheeeeeeeeee vvvvvvoooooooorrrrrrrrrbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeeerrrrrreeeeeeeeeiiitttttteeeeeetttttt,,,, iiiiiinnnnnnddddddddddeeeeeeeemmmmm mmmmmmaaaaaannnnnnnn iiiiiihhhhhhrrrr bbbbbbbbbbeeeeiiibbbbbbrrrrriiinnnnnngggggttttttt,, 
eeeeeeeiiiiiinnnnnnnnneeeeeeeeeennnnnnnnn  MMMMMMMMMMMaaaaaaaannnnnnnnnnnn sssseeeeeexxxxxxxuuuuuuueeeeeeeelllllllllll zzzzzzzzzuuuuuuuuuu  bbbbbbbbbeeeeefffffffffrrrriiiieeeeedddddddiiiiggggggeeeeeeeeennnnnn. SSSSSSSSSSSSSSSeeeeeexxxxxxxxx mmmmmmmmmmiiiiiitttttttt eeeeeiiiiinnnnnnnnneeeeeeeeemmmmmmmm ‚‚‚‚‚‚‚‚HHHHHHHHHHHHyyyyyyyyyääääääännnnneeeee‘‘‘‘ ggggggeeeeeeeennnnnnaaaaaannnnnnnnnnnnnnnnttttttttteeeeennnn MMMMMMMMMMMMMaaaaaannnnnn iisssstttttttttttt 
sssssoooooooozzzzzzzzzuuuuuuuuuussssssaaaaaaaaaaaaggggggggggeeeeeeeennnnnnnn dddddddddddddiiiiiiieeeee AAAAAAAbbbbbbbsssssssssccccccccchhhhhhhhhhhhlllllllluuuuuuusssssssssssssssssssspppppppppprrrüüüüüüüüüüffffffuuuuuunnnnnnnggggggggg iiimmmm IIIInnnniittttttiiiiaaaatttttttttiiioooonnnnnsssssssrrrrrrriitttttttttuuuuuuuussss......  EEEEEEEEEEEEErrrrrr bbbbbbeeeeeewwwwwwwwweeeeeerrrrrrrrrrrrrttttttttttttttteeeeeetttttttt ddddddddddiiiiiieeeeeeeeeeeeee MMMMMMMMMääääääädddddddddcccchhhhhheeeeennnnnnn
nnnnnnnnnnnaaaaaaaccccccccccchhhhhhhh  iiiiihhhhhhhhrrrrrrreeeeeeeeeeeeeennnnn  ‚‚‚‚‚LLLLLLLLLLLLeeeeeeeeiiiiiissssssstttttttuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnngggggggggeeeeeeeennnnnnnn‘‘‘‘.. DDDDDDDDDDDiiieeeeeeesssseeeeee RRRRRRRoooooooollllllllleeee üüüüüüüüüüüüübbbbbbeeeerrrrrnnniiiiiiiimmmmmmmmmmmmmttttt tttttttraaddddiiiiiiittttttiiiiioooooooooonnnnnnnnnneeeellllllll eeeeeeeiiiiiiiinnnnnnnnnnnn MMMMMMMMMMMaaaannnnnnnnnnn  aaaaaauuuuuuuuuussssss dddddeeeeeemmmmmmmmm
OOOOOOOOOOOOOOOOOOrrrrrttttttt,,,,,,, nnnnnniiiiiiiccccccccchhhhhhhhtttttttttt ssssseeeeelllltttttteeeeeeeennnn hhhhhhhhhhhaaaaaaaatttttt eeeeeeerrrrrrrr eeeeeeiinnnnnnneeeeeeeeee  aaaaaaannnnnnsssstttttttteeeeeeccccckkkkkkeeeeennnndddeeee KKKKrraaaannnnkkkkkkkkkhhhhheeeeeeiiiiiittttt wwwwwwiiiieeeeee AAAAAAAAAiiiiidddddddssss.. AAAAAAbbbbbbbbbbbbssssssuuuuuuuuuuuuuuurrrrrrddddddddeeeeeerrrrrrrrrwwwwwwwwwwwwwwwwweeeeeiiiii----
ssssssssssseeeeeeee  wwwwwwwiiiiiirrrrrrrddddddd aaaaaaannnnnnnnnnnggggggggggeeeeeeeeeeeeeennnnnnooooommmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeennnnn,,,  dddddddddddddddaaaaaaaasssssssssssssss dddddddddddddeeeeeeerrrrr  RRRRRRRiiiiiitttttttttuuuuuuuussssssssssssss KKKKKKKKrrrraaaaaannnnnnnnnkkkkkkhhhhhheeeeeeiiiiiitttttteeeennnnnnnnnnnn vvvvvvoooooooooorrrrrrrrrrrrbbbbbbeeeeeeeeeuuuuuuggggggggggggtttttttttt. DDDDDDDDDDDiiiieeeeeeeeee  FFFFFFFFFaaaaaaaaammmmmmmmiiiiilllllllliiiiiiiieeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnn  ddddddeeeeeerrrr
MMMMMMMMMMMäääääääääääääddddddddccccccccccchhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeennnnnnn  bbbbbbbbbbbeeeeeezzzzzzaaaaaaaahhhhhhhllllleeeeeennnnnnnnn ddddddddddiiiiiieeeeeeeesssseeeeeeennnnn MMMMMMMMMMMaaaaaannnnnnnnnnnnnnnnnnnn dddddddddddddaaaaffffffüüüüüürrrr,, ddddddaaaaaaasssssssssssss eeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrr  ‚‚‚‚‚‚dddddddeeeennnnnnn SSSSSStttttttaaaaauuuubbbbbbb ddddddddddddddddddeeeeeeeeeerrrrrr KKKKKKKKKKKKKKiiiiiinnnnnnnnnnndddddddddhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeiiiiiittttttt eeeeeeennnnnnnnttttttttt------
ffffffffffeeeeeeeeerrrrrrrrrrnnnnnnnnttttttt‘‘‘‘‘ uuuuuuuuunnnndddddddd vvvveeeeeeeeerrrkkkkkkkkkaaaaaaauuuuuuuuffffffffffffffeeeeeennnnnnnnn iiiiiiiiihhhhhhhhrrrreeeeeeee HHHHHHHHHaaaaaaaaabbbbbbbbssseeeelllliiiiiggggggggggkkkkkkkeeeeeeiiiittttttteeeeeeeeennnnn:::  HHHHHHüüüüüüüüühhhhhhhhhhhhhhnnnnnnnnnneeeeeerrrrrrrr,,,,,  MMMMMMMMMMMMMMMaaaaaaaaiiiiiiissssssss  oooooooooodddddddddddeeeeeeeeerrrrrrrr TTTTTTTooooooooommmmmmmmmaaaaaaaattttttttttttteeeeeeeeennnnnnnnnnnnnn......  AAAAAAAAAAAAllllllsssssssssss  
GGGGGGGGGGGGGGeeeeeeeeeggggggggggggggeeeeeeeeennnnnnnnnniiiiinnnnnnnnnnniiiiiitttttttiiiiiaaaaaaatttttttttttttiiivvvvveeeeee zzzzzzuuuuuuu dddddddddeeeeennnnnnn  sssccchhhhhhrrrrrrreeeeeeccccccckkkkkkkkkkllllliicccccccccchhhhhhheeeeeeennnnnn  IIIIIInnnnnniiiiittttttttttiiiiiaaaaaaattttttttttiiiiioooooonnnnnnnsssssss--CCCCCCCCaaaaaaaaammmmmmmmmmmmmppppppppppsssssssss  vvvvvvvvvvveeeeeeeeeerrrrrrrrrrraaaaaaaaaaannnnnnnnnsssssssstttttttttaaaaaaaaaalllllllttttttteeeeeeeeeeeeettttttttttttttttttttt  GGGGGGGGGGGGGGGGEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNNNNNNEEEEEEEEETTTTTTTTTTTT
SSSSSSSSSSSSSSSSSSoooooooooooooommmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeerrrrrrcccccccaaaaaaammmmmmmmmmmpppppppssssssssss,,,,,,  iiiiiinnnnnnnnn  dddddddddddddeeeeeeennnnneeeeeeeeeennnnnnnnnnnnn  ddddddiiiiiieeeeeeeeeee MMMMMMMMMMMMMäääääääääddddddddddddccccccccchhhhhhhheeeeeennnnn üüüüüübbbbbbbbeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrr  SSSSSSSSScccccccchhhhhhhhuuuuuuuuttttttzzzzzz  vvvvvooooooooorrrrrrrrrrrrr aaaaaaaaaannnnnnnnnsssssssssssssttttttttteeeeeeeeccccccccccckkkkkkkkkkkkkkeeeeeeeeennnnnnnnnnnddddddddddddddeeeeeeennnnnnnnnn  KKKKKKKKKKKKKKKKrrrrrrrrrraaaaaaaaannnnnnnnnnkkkkkkkkk------
hhhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeeeeiiiiiiittttttttttttttteeeeeeeennnnnnnnnn,,,,,,,,,  VVVVVVVVVVVVVVVeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrhhhhhhhhhhhhhhhhüüüüüüüüüütttttttuuuuuunnnnnnnnnngggggggg uuuuuuuuunnnnnnnnnnnddddddd KKKKKKKKKKöööööörrrrrrrrrppppppppeeeeeeeeerrrrrrrpppppppflflflflflflfleeeeeeeggggggeeeeeee wwwwwwwwääääääääähhhhhhhhhrrrrrreeeeeeeennnnnnnnddddddddd ddddddddddeeeeeeeeerrrrrrrrrr  MMMMMMMMMMMMMeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnsssssssssstttttttttrrrrrrrrruuuuuuuaaaaattttttiiiiiiioooooonnnnnnnnnnn  aaaaaaaaaaaaaaauuuuuuuuuufffffffffffggggggggggggggggeeeeeeeeekkkkkkkkklllllllllllääääääääääääärrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrtttttttttt
wwwwwwwwwwwwweeeeeeeeeerrrrrrrrrrdddddddddeeeeeeeeeeeennnnnnnnnn.......  SSSSSSSSooooooooooolllllllccccccchhhhhhhhhhheeeeeee   TTTTTTTTTTTThhhhhhheeeeeeeeeemmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeennnnnnnn sssssssinnnnddddddddddd iiiiiiiiinnnnnnn FFFFFFFFFFFFFFaaaaaaaaammmmmmmmmmmiiiiiiiiillllllllliiiiiiiieeeeeeeeeeennnnnnn uuuuuuuuuuunnnnnnnnnnddddddddd SSSSSSSSSSccccccchhhhhhhhhhhuuuuuuuuuullllllllleeeeeeeeeeeeeeeee mmmmmmmeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiisssssssssssssssstttttttttttt nnnnnnnnnnoooooooooooooccccccccccccchhhhhhhhhh iiiiiiiiiiiiiiiiimmmmmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeerrrrrrrrr ttttttttaaaaaaaaaaaabbbbbbbbbuuuuuuuuu....

ADA ALI, BEZIRKSVORSTEHERIN VON CHIRADZULU
„Ich habe 21 als Heiratsalter festgelegt… genug Zeit, um die Schule zu beenden.”

„Immer wenn ich von Ehen höre, frage ich die Mädchen: ‚Wie alt seid ihr?‘, und wenn sie noch
minderjährig sind, löse ich die Ehe auf der Stelle auf. Ich sage ihnen ins Gesicht: ‚Wenn ihr euch
liebt, heiratet später.‘“

ALINAFE, 16
„Ich war 15, als mein Baby zur Welt kam. Mein Mann zog in einen anderen Be-
zirk. Ich vermisse ihn nicht. Als ich heiratete, waren meine Freundinnen auch
alle verheiratete Mädchen mit Kindern. Durch GENET habe ich zu einem neuenT
Freundeskreis gewechselt. Mit der Hilfe durch das Netzwerk habe ich gelernt,
dass niemand meine Träume unterdrücken kann. Ich habe meine Träume. Das
Licht, die Kraft sind in mir. Das kann mir niemand nehmen.”

Alinafe gehört einem GENET-Team aus 25 Mädchen an, das sich zweimal wö-
chentlich in Chitera trifft. „Wir schauen uns in unserer Gemeinde um… Wer
wurde zur Heirat gezwungen? Wir bekommen Hinweise und bemühen uns dann,
die Ehen aufzulösen oder Mädchen vor der Heirat zu schützen. Ich erzähle ih-
nen meine Geschichte. Ich sage: ‚Ich habe es gemacht. Es hat nicht funktioniert.
Jetzt gehe ich zur Schule.‘ Und ich schildere ihnen, wie schön es ist, in die S

gehen zu können.“

MATRIDA, 18
Matridas Eigenwilligkeit zeigte sich, als
sie 2013 am Initiations-Camp teilnahm 
und sich weigerte, bei der sexuellen
Reinigung mitzumachen. „Ich habe nein
gesagt. Als die Mittlere in einer Familie 
mit 7 Kindern sorgte ich dafür, dass zu-
mindest in meiner Familie diese Praxis
ein Ende fand.“ Ernüchtert und kämp-
ferisch stellt sie fest: „Viele in der Ge-
meinde betrachten mich als Schand-
fleck. Die Tradition ist hier Gesetz. Aber
ich glaube, es ist möglich, diese Pra-
xis zu verändern. Vor dem Initiations-
Camp wissen wir ja, welche Mädchen
hingehen werden. Man sollte ihnen sa-
gen, was passieren wird. Auch die El-
tern sollten über die Gefahren und die
Konsequenzen aufgeklärt werden, die
es hat, mit der ‚Hyäne‘ zu schlafen.“

„DIE TRADITION IST HIER GESETZ.  
ABER ICH GLAUBE, ES IST MÖGLICH, 
ETWAS ZU VERÄNDERN.” MATRIDA

STELL DIR VOR,  
DU BIST 12 JAHRE ALT  

UND SCHWANGER.
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SHEILAH, 12
„Ich möchte die Zahl der Mädchen, die an Aids erkranken, verringern.“

„Meine Mutter hat es mir gesagt am Tag, bevor ich Paola traf: ich bin HIV-positiv.
Das wusste ich nicht.“ Sheilah begreift, was es bedeutet, Aids zu haben. Weder
ihr Bruder noch ihre Schwester sind HIV-positiv, und sie kennt auch keine ande-
ren Kinder, die es sind. Aber sie ist sich bewusst, dass die Infektion weit verbreitet
ist. Medikamente, die den Virus aufhalten sollen, sind in Uganda frei erhältlich,
aber Sheilah findet: „Die Regierung sollte mehr Krankenhäuser bauen, damit alle
Zugang zu Medizin haben. Ich möchte die Zahl der Mädchen, die an Aids erkran-
ken, verringern. Ich bin trotz meiner Krankheit aktiv. Ich laufe Rennen. Ich lese.
Ich zeichne. Inzwischen besuche ich die Schule mit einem Vollstipendium von
Rhythm of Life samt Büchern, Stiften, Linealen und Radierern. Ich möchte An-
wältin werden. Ich habe gehört, dass mein Vater Anwalt war, und ich möc

seine Fußstapfen treten. Ich will Gerechtigkeit schaffen.“

LATIFAH, 14
„Wir nutzen unsere Macht als gebildete
Mädchen, die ihre Rechte kennen, um
dem ein Ende zu setzen, damit Mäd-
chen ihren Platz bekommen und die

Ausgrenzung aufhört.“

„ICH GLAUBE, DASS ICH DIE WELT UND  
DIE ZUKUNFT VERÄNDERN KANN, DESHALB 
FANGE ICH JETZT DAMIT AN.“ AISHA, 10

… DU BIST 12 JAHRE ALT 
UND HIV-POSI T IV.

MMMMMMMiiiiiiittttttggggggggllllllliiiiiiieeeeeeedddddeeeeeeeeeerrrrrrr vvvvvvvvooooooonnnnnnnn RRRRRRRRhhhhhhhhhhyyyyyttttttthhhhhhhmmmmmmmmiiiiiccccc VVVVVVVoooooiiiiicccccccceeeeessss  ssssssstttttttteeeeeeellllllllllllllleeeeeeennnn sssssiiiiiccccchhhhh UUUUUUUNNNNNNNNNNN---FFFFFFFrrrrrrraaaaaaauuuuuuueeeeeeeennnnnnn vvvvvvvvooooooorrrrrrr.....  SSSSSSSSSShhhhhhhhhhaaaaaaarrrrrrrooooooonnnn  ttttttttrrrrrriiiiiiiiiittttttttttttttttttttt  bbbbbbbbbbeeeeeeeeiiiiiii  dddddddddeeeeeeeeeeerrrrrrr YYYYYYYYYYYoooooooouuuuuuunnnnnggggggg WWWWWWWWWWWooooooooooommmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeeennnnnn’’’’’’’’’ssssssss
CCCCCCChhhhhhhhhrrrrriiiiisssssssttttttttiiiiiiiaaaaaaannnnnnn  AAAAAssssssssoooooooooccccciiiiaaaaaaatttttiiiiiiooooooooonnnnnnn ((((((((((YYYYYYYWWWWWWWWCCCCCCCCAAAAAAAA)))))))) iiiiiiiiiinnnnnnnnn KKKKKKKKaaaaaaaaammmmmmmmmpppppppaaaaaalllllllaaaaaaaaa fffffffüüüüüüüürrrrrrr MMMMMMMMMMäääääääddddddddccccccchhhheeeeeeeeeeeeeeennnnnnnrrrrreeeeeccccchhhhhhhhhttttteeeeeeeeeeeCCCCCCCChhh iii iiii AAA ii iii ((YYYYYYYWWWWWCCCCCCCCCAAAAAAAAA)))) iiii KKKK lll fffffüüüü MMMMMMMMäääääddddddd hhhh hhh eeeeeee eeeeeeeeeeiiiiiiiiinnnnnnnnnn......iiii
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DDDDDDDDDDDDiiiiiiieeeeeeeee  RRRRRRRRRReeeeeeeggggggggggggiiiiiiiioooooooooooooonnnnnnnnnnnnnn  MMMMMMMMMMMMMMMMMMMwwwwwwwwwwwwwwwaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnzzzzzzzzzaaaaaaaaa iiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnn TTTTTTTaaaaaaannnnnnnsssssssaaaaaannnnniiiiiaaaaa hhhhhhhaaaaaaattttt 2222222,,,,77777777777 MMMMMMMMMMMiiiiiiiiiillllllllllliiiiiiioooooooonnnnnneeeeeennnnnnn EEEEEEEiiinnnnnnnnnwwwwwwwooooooohhhhhhhhhhnnnnneeeeeeeerrr,,,, uuuundd m
eeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiinnnnnnnn DDDDDDDDDDDDDrrrrrrrrrriiiiiiiiiitttttttttttttttttttttteeeeeeeeeeeelllllll aaaaaaaaaalllllllllllllllllllleeeeeeeerrrrrrrrrrrr HHHHHHHHHHHHaaaaaaaaaaauuuuuuuuuuuuussssssshhhhhhhhhhaaaaaalllllttttttteeeeeee bbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeesssssssscccccccccccchhhhhhhhhhääääääääääääääffffffftttttttttiiiiigggggggggggggggggggtttttttttt KKKKKKKKKKKKKKKKiiiiiiiiiiiinnnnnnnnndddddddddddeeeeeeeerrrrrr.... DDDDDDDDDaaaaaaaaaassssssss GGGGGGGGGeeeeeeeeeeessssssseeeeetttttzzzzz bbbbbbeeeeessaaaggggggggtt,,,, dddddaaaaaasssssss jjjjjjjjeeeeeeeedddddddddeeeeeeerrrr,,,,,,,,
ddddddddddddddeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrr eeeeeeiiiinnnnnnnnnnnn KKKKKKKKiiiiinnnnnnddddddddddd uuuuuunnnnnttttttteeeeeeeerrrrrrrrrr 11111111444444444444444  JJJJJJJJJJJJJJJaaaaaaaahhhhhhrrrrrreeeeeeeennnnnnnn  bbbbbbbbeeeeeeeeesssssssccccccchhhhhhhhhhhääääääffffffffftttttttttiiiiigggggggggttttttt,,,,,,,  eeeeeeeeeeeeeeeiiiiiinnnnnnnnnneeeeeeeeeeee SSSSSSSSSttttttttrrrrraaaaaaaaaaaaafffffffffftttttttttttaaaaatttttt  bbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeeggggggggeeeeeeeeeehhhhhhhhhhttttttt ––– aaaaabbbbbbbeeeerrrrr KKKKKKiinnnnnnnnndddeeeeerrrrrr---
HHHHHHHHHHHHHHHHaaaaaaaaauuuuuuusssssssaaaaaaaaaaaannnnnnnnnngggggggggggeeeeeeeeeesssssssssttttttttteeeeeellllllllltttteeeeee   wwwwwwwwwweeeeeeeeeerrrrrrrdddddddeeeeeeeeennnnnnn sssssssssccccccchhhhhhooooooooonnnnnn mmmmmmmmiiiiitttttt 1111111122222222222222,,,,,, 111111110000000000,, 888888888888 oooooooodddddeeeeeeeerrrr ssssssooooooooooooggggggggaaaaarrrrr 66666666 JJJJJJaaaaaaaahhhhhhhhhrrrrrreeeeeeeeeennnnnnnn  eeeeeeeeeiiiiiinnnngggggeeeeeeeeeessssssssttttteeellllllt.
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AGNES BENEDICTO, 18
„Setze dich mit der Mutter oder dem Vater hin… und erkläre deine Rechte“

„Ich helfe bei Wotesawa. Das liegt mir sehr am Herzen, weil ich als Hausangestellte nicht gut
behandelt wurde. Ich kümmerte mich um ein 6 Monate altes Baby und machte die ganze Haus-
arbeit, Waschen, Kochen, alles. Ich bekam 15 000 Shilling (5,18 Euro) im Monat. Gegessen 
habe ich nur, wenn noch etwas vom Essen der Familie übrig war.

Wenn du zu mir kommst, würde ich dir raten, dich mit dem Vater oder der Mutter der Familie
hinzusetzen und ihnen deine Rechte zu erklären. Oder ich würde empfehlen, mit einem Dorfäl-
testen zu sprechen, der mit dir zu der Familie kommen und sie über die Rechte von Hausange-
stellten aufklären kann.“

AISHOOLA AISAEVA, 17
Was können die Girl Activists tun, um sicherzustellen, dass das neue Gesetz auch 
in den Dörfern umgesetzt wird?

„Darüber mache ich mir wirklich Gedanken. Wenn du um Brot für deine Familie kämpfen
musst, wirst du nie über Menschenrechte nachdenken. Wir könnten in die Dörfer gehen
und uns mit den Mädchen treffen, um sie aufzuklären. Wir könnten sagen: ‚Schweigt nicht
länger. Schreit es in das ganze Dorf hinein: Es gibt ein Gesetz, das sie ins Gefängnis bringt.
Schreit die Jungen an: Ihr werdet eingesperrt!‘ Vielleicht kriegen sie ja Angst, wenn sie das
Wort Gefängnis hören.“

Aishoola und die anderen Mädchen haben eine Dokumentation über Jungen gedreht, mit
der die Girl Activists online gehen wollen. Darin schildern verschiedene Jungen ihre Gefüh-
le und Erfahrungen. „Wir wollen damit zeigen, dass es viele unterschiedliche Jungs gibt; es
sind nicht alle Grobiane. Und wir wollen zeigen, wieweit sie von dieser Kultur geprägt sind.
Die Doku wird den Jungs die Botschaft vermitteln: ‚Sei du selbst, ein Individuum.‘”

 DARIYA KASMAMYTOVA, 17
„Wenn du eine Freundin hast, und sei es nur eine einzige, 
die dich unterstützt und dir zuhört, dann wirst du stark.“

...DU BIST BIST EIN 16-JÄHRIGES MÄDCHEN AUF DEM HEIMWEG VON 
DER SCHULE. EIN AUTO HÄLT NEBEN DIR. VIER JUNGS SPRINGEN 
RAUS. SIE STÜRZEN SICH AUF DICH, WERFEN DICH IN IHR AUTO UND  
RASEN ZU EINEM VON IHNEN NACH HAUSE. DIE FAMILIE DIESES  
EINEN JUNGEN BINDET DIR EINEN WEISSEN SCHAL UM DEN KOPF, 
WAS BEDEUTET, DASS DU EINWILLIGST, IHREN SOHN ZU HEIRATEN.

„WIR KÄMPFEN FÜR EINE WELT OHNE  
EINSCHRÄNKUNGEN, IN DER JUNGEN UND 
MÄDCHEN GLEICHWERTIG SIND…“

… DU BIST 6 JAHRE  
ALT UND MUSST ALS HAUS-
ANGESTELLTE ARBEI TEN.

yyyyyyyyyyyy jjjjjjjjjjj teeeeeeettttttttt    fffffffffffüüüüüüürrrrrrrrrrr  eeeeeeeeeeeiiiiiiinnnnnnnnnneeeeeee   FFFFFFFFFFaaaaaaaaammmmmmmmmmmiiiiiiiiiiiillllllllllllliiiiiiiiiiiieeeeeeeee,,,,,,,  ddddddddddiiiiiiiieeeeeeeeeee  aaaaaaaaaaaauuuuuuuuuuuffffffffffffff  eeeeeeeeeeiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeemmmmmmmmmm  ffffffffffffeeeeeeeeeellllllllssssssssiiiiiiiiiigggggggggggggeeeeeeeeeeennnnnnnnnn   HHHHHHHHHHHHHüüüüüüüüüüüüüüggggggggggggggeeeeeeeeeeeeellllllllllll  PPPPPPPPPPPPPeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnndddddddddddddooooooooooooo  AAAAAAAAAAAAAAnnnnnnnnnnnnnntttttttttttthhhhhhhhhhhhhhoooooooooooonnnnnnnnnnnnyyyyyyyyyyyy  SSSSSSSSSSSShhhhhhhhhhhhhhiiiiiiiiiiiijjjjjjjjjjjjaaaaaaaaaaaa ((((((((((((uuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnttttttttttteeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnn)))))))))))))) aaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrrrrbbbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiitttttttttteeeeeeeeeeetttttttttttt ffffffffffffffüüüüüüüüüüüüürrrrrrrrrrrr eeeeeeeiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnneeeeeeeeee FFFFFFFFFFFFFaaaaaaaaaaammmmmmmmmmiiiiiiiiiiiilllllllllllliiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee ddddddddddddiiiiiiiiiiiiieeeeeee aaaaaaaaaaauuuuuuuuuuuuffffffffffffff eeeeeeeiiiiiiiiiinnnnnnnnneeeeeeeeeemmmmmmmmmmm ffffffffffff llllllllllll iiiiiii HHHHHHHHHHHHüüüüüüüüüü llllllllllllPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
üüüüüüüüüüüübbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrr  MMMMMMMMMMMMMwwwwwwwwwwwwwwaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnzzzzzzzzzzzaaaaaaaaaaaa  wwwwwwwwwwwwwwooooooooooooohhhhhhhhhhhhnnnnnnnnnnnnttttttttttttt........... SSSSSSSSSSSSSSiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee iiiiiiiiiiiiiissssssssssssssttttttttttttt  WWWWWWWWWWWWWooooooooooootttttttttteeeeeeeeeeesssssssssssaaaaaaaaaaawwwwwwwwwwwwaaaaaaaaaaaa-------BBBBBBBBBBBBoooooooooooottttttttttttsssssssssscccccccccchhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaafffffffffffffftttttttttttteeeeeeeeeeeerrrrrrrriiiiiiiiiinnnnnnnnnnnn  uuuuuuuuunnnnnnnnnnnddddddddddddd  kkkkkkkkkkllllllllllääääääääääärrrrrrrrrrrrrtttttttttt  aaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnndddddddddddddeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrreeeeeee  HHHHHHHHHHHHHaaaaaaaaaaaaauuuuuuuuuuussssssssssssaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnggggggggggggeeeeeeeeeeeeesssssssssstttttttttttteeeeeeeeeeeelllllllllllllllllllllllllltttttttttttteeeeeeeeeee  üüüüüüüübbbbbbbbbbbbb MM
üüüüüüüüüüüüübbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrr  iiiiiiiiiiiiihhhhhhhhhhhhhrrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeeee    RRRRRRRRRRRRRRReeeeeeeeeeeccccccccccccchhhhhhhhhhhhtttttttttttteeeeeeeeeeeeee   aaaaaaaaaaaaauuuuuuuuuuuuuufffffffffffff.......

Sex-Ausbeutung-3_200206_1.indd 1 06.02.20 16:58

Soziale_Gerechtigkeit_1_200206_2.indd 1 06.02.20 18:39

WONDER GIRLS
IM EINSATZ GEGEN (SEXUELLE) AUSBEUTUNG



TOBIE LOOMIS,
PROJEKTLEITERIN CHICAGO
„Wir haben Mädchen, die nicht mal bis zum
Laden an der Ecke gehen können wegen
der Gewalt in ihrem Viertel. Wenn du zwölf
bist und deine Umgebung ist dir nicht ge-
heuer, dann wächst du in ständiger Angst
auf. Nach zwei, drei Jahren bei GGM sind 
die Mädchen weniger ängstlich. Sie fan-
gen an, sich zu beteiligen und selbst ihre
Geschichten zu erzählen. Ihre Stimmen
besitzen Macht, sie haben etwas zu sagen,
und sie können etwas bewirken.“

enIndien
USA

TEKA JOHNSON, 16
„Da draußen meine Stimme erheben, eine 
andere Meinung äußern, das mache ich 
andauernd.“

„Mir macht es Spaß zu interviewen, Fragen
zu stellen und redaktionell zu bearbeiten. Wir
Highschool-Mädels sind noch jung und ler-
nen noch. Aber ich hoffe, unsere Videos bil-
den die, die sie anschauen, weiter. Ich habe
ein Mädchen interviewt, das auf der Straße
schlief. Nach der Schule konnte sie nirgends
hin. Das hat mich berührt. Es wäre entsetz-
lich für mich, auf der Straße zu leben. Ich
bin seit Juni 2014 bei GlobalGirl Media. Beim
Vorstellungsgespräch wurde ich gefragt, wie
ich es fände, da draußen meine Stimme zu
erheben, eine andere Meinung zu äußern.
Ich sagte: ‚Das mache ich andauernd, ob es
den Leuten passt oder nicht.‘“

RAVION CLAY, 15
„Ich blogge über Unstimmigkeiten. Ich möchte etwas 
verändern.“

„Ich bin stolz, dass ich in der Schule einen feministi-
schen Club gegründet habe. Er ist nicht auf Mädchen
beschränkt. Er ist offen für Jungs, Lehrer, Mitarbeiter, 
alle, die was über Frauen und Feminismus lernen wollen.
Jungs müssen mal darüber nachdenken: ‚Deine Mutter
verdient weniger als ein Mann verdienen würde. Wie fin-
dest du das?‘ Oder: ‚Deine Tochter wird weniger verdie-
nen als Männer, wenn sie groß ist.‘ Bei Jungs muss man
das Thema ins Alltagsleben übertragen.“

„EINE BESSERE ZEIT, UM EINEN WANDEL IN DER DARSTELLUNG 
VON FRAUEN UND MÄDCHEN HERBEIZUFÜHREN, HAT ES NIE 
GEGEBEN.“ TOBIE LOOMIS, PROJEKTLEITERIN CHICAGO

NUR 24% DER  
NACHRICHTEN WELTWEIT 
BERICHTEN ÜBER FRAUEN.
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NEHA BEGUM, 14
„Ich habe ein Machtwort gesprochen… 
Ich werde nicht heiraten. Stattdessen 
gehe ich immer noch zur Schule.“

NIDA BEGUM, 17
„Ich habe eine Undercover-Aktion gegen einen Sexhandel-Ring gemacht.“

„Vor zwei Monaten habe ich eine Undercover-Aktion gegen einen Sexhandel-Ring ge-
macht, der von einem Scheich aus den Vereinigten Arabischen Emiraten geleitet wurde.
Wir sind hingegangen und haben aufgenommen, wie so eine Verkupplung abläuft. Der
Scheich war 80 oder 90 Jahre alt. Manche Mädchen waren 13, sagten aber, sie wären 18,
weil das das gesetzliche Heiratsalter in Indien ist. Er sah sich ein Mädchen von oben bis
unten an – ihre Oberweite, ihre Hüften, dann ihre ganze Figur. Der Preis wird von den
Körpermaßen bestimmt. Der Scheich nimmt die Mädchen nicht mit nach Dubai. Er hält
sie hier in Hotels. Es ist ein Vertrag über drei Monate. Sobald der Vertrag eines Mädchens
endet, wird sie mit einem anderen Mann hier in Indien verheiratet. In dem Moment, als der
Scheich und ich die Heiratspapiere unterschreiben sollten, kam das Fernsehteam herein
und ertappte alle auf frischer Tat. Die Menschenhändler kamen ins Gefängnis. Die Fern-
sehsendung hat vielen Menschen die Augen geöffnet. Sie sagten: ‚Das ist nicht recht‘

und versuchten, diese Praxis zu sto

J VARSHA JANJOTER, 15
„Nicht das Äußere, sondern was für ein Mensch du bist, wird einen Unterschied machen.“

„Ich möchte Polizistin werden und Gewalt gegen Frauen, häusliche Gewalt, sexuelle Belästigung und
Kinderehen beenden, damit Frauen aus ihren Häusern kommen und die Freiheit genießen können.
An meiner Schule werden Mädchen mit dunkler Hautfarbe benachteiligt. Ich versuche ihnen klarzu-
machen, dass es im Leben nicht auf die äußere Erscheinung ankommt, sondern darauf, was für ein
Mensch die Person ist.”

„DIE REVOLUTION WIRD ANGEFÜHRT WERDEN VON EINEM 
12-JÄHRIGEN MÄDCHEN.“ JAMEELA NISHAT, GRÜNDERIN DES
SHAHEEN WOMEN’S RESOURCE CENTER

STELL DIR VOR, DU  
DARFST ALLEINE NICHT 

DAS HAUS VERLASSEN, NUR 
WEIL DU EIN MÄDCH EN 
ODER EINE FRAU BIST.

NNNNNNNNNiiiiiidddddddddaaaaaaaa kkkkkkkkaaaaaammmmmm zzzzzzzuuuuuu SSSSSSShhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaaahhhhhhheeeeeeeeeeeeeeennnnn eeeeee ssssssssssssssccccccchhhhhhhhhhaaaaaaaffffffffffffffffffffeeeeeeeeennnnnn kkkkkkkkkkkkaaaaannnnnnnnnnnn...  IIIInnnnnnnnzzzzzzzzzzwwwwwwwwwiiiiiiiissssscccccchhhhhhhhhheeeeeeeeeennnnn iiiiisssstttt sssssssssssiiiiieeee ssssssooooo gggggggguuuutttttttt iiiiiinnnnnnnn  MMMMMMMMMMMMeeeeeeeehhhhhhhhaaaaaannnnnnnnndddddddddiiiiiiii aaaaaggggggeeeeeee  ssssssscccccc,,,,, uuuuummmmmm  FFFFFFeeeeeerrrrrtttttttiiiiiigggggggggkkkkkkkkeeeeeeeeeeeiiiiiiiiittttttttttteeeeeennnnnn zzzzzzuuuuuu  eeeeeerrrrrllllllleeeeeerrrrrrnnnnnneeeeeennnnnn,,,,  aaaaauuuuuuuuffffffff  dddddddeeeeeeeeerrrrreeeeeennnnnnn  BBBBBBBaaaaaasssssiiiiiissssss sssssiiiiiiiieeeeee  ssssssiiiiicccccchhhhhhhh  ssssssppppppppppppääääääääättttteeeeeeeeeeerrrrrrr eeeeeeeiiiiiinnnnnnneeeeee  LLLLeeeeeebbbbbbbeeeeeennnnnnnnnnnnssssssggggggggrrrrrrrrruuuuuuunnnnnnddddddlllllllaaaaaann
((((((ZZZZZZZZZZeeeeeeeiiiiiiiccccchhhhhhhhhhhhnnnnnnnnnuuuuuunnnnnngggggggeeeeeeeennnnnnnnnnn vvvvvvoooooooooonnnnnn HHHHHHHHHHHHHeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnaaaaaa------MMMMMMMMuuuuuuuusssssssssttttttttttteeeeeeeeerrrrrrrrnnnnnnnnn ffffffffüüüüüüüüüüüüürrrrrrr HHHHHHHHHHooooooccccccccccchhhhhhhzzzzzzzeeeeeeeeiiiiiiiitttttteeeeeennnnnn  uuuuuunnnnnnddddddd PPPPPPPPaaaaaaarrrrrrttttttyyyyyyssssss)))))),,,,, ddddddaaaaasssssssssssss ssssssiiiiieeeeee jjjjjjjjjjüüüüüüüüüünnnnnggggggeeeeeerrrrrreeeeee  MMMMMMMMääääääddddddccccchhhhhheeeennnn uuuuuuuunnnnnnnttttteeeeeeerrrrrrrrrrrrrrrriiiiiiiiicccccchhhhhtttteeeeeetttttt....fffff HHHHHHH hhhh iiiii ddddd PPP ))))) ddddd iiii jjjjjjüüüüüüü MMMMMMMMäääääääddddddccchhhhhheeennn uuuuuuunnnntttteeeeerrrrrrrrriiiicccchhhhhhttttteeee
SSSSSSSSShhhSSSSSSSSSShhhhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaahhhhhheeeeeeeeeeeeennnnnn wwwwwwwwuuuuuuuuuurrrrrdddddddeeeeeeeennnnn.....  DDDDDDDDDDDDDDiiiiiieeeee aaaaannnnnnnnsssssssssssääääääässssssssssssssiiiiiiigggggeeeee  PPPPPPPPPPPPoooooooollllllllliiiiiiiizzzzzzzeeeeeeeeeeiiiiii üüüüüüüübbbbbbbbeeeeeeerrrrrrrwwwwwwwaaaaaaaaaaccccccchhhhhhhtttttt  uuuuuuuuunnnnnnnnnnnddddddddddd kkkkkkkkkkkkoooooooooonnnnnnntttttttrrrrrrrrrrrooooooooooollllllllllllliiiiiiieeeeerrrrrttttt---MMMMMMMMMMiiiiiiiiitttttgggggglllllllliiiiiiieeeeeeeeedddddddeeeeeeerrrrrrr eeeeeerrrrrrsssssssttttttteeeeeeelllllllllllllllllleeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnn   SSSSSSSiiiiiiiiiiccccccccccchhhhhhhhhheeeeeeeeerrrrrrrrrrhhhhhhhheeeeeeeiiiiiiittttttttssssskkkkkkkkaaaaaaaarrrrrrrttttteeeeeeeennnnnn,,,,, dddddddiiiiiiiieeeeee  ddddddooooookkkkkkuuuuuummmmmmeeeeeennnnnntttttttiiiiieeeeerrrrrreeeeeeennnnnn,,,, aaaaaaaaannnnnnn  wwwwwwwwwweeeeeelllcccccchhhhhhhhhheeeeeeennnnnn OOOOOOrrrrrrrrttttttteeeeeeeeennnnnnnn ssssssiiiiiieeeeeee  bbbbbbbeeeeelllllläääääässsssstttttttiiiiiiggggggtttttt  oooooooooooddddddddddeeeeeeeeeeerrrrrrrrrr aaaaaannnnnnnnngggggggeeeeeeeggggggrrrriiiiiiffffffffffffeeeeennnnnnnnnnnn wwwwwwwuuuuuuuuuurrr
dddddddddiiiiiiieeeeeeee gggggggeeeeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnzzzzzzeeeeeeeii  bbbbbwwwwwooooooooooooohhhhhllll dddddddddaaaaassssssssssssss  gggggggeeeeeeesssssssssseeeeeeellllllllllssssssssccccchhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaaffffffffffffttttttttttttlllllllliiiiiiiccccccchhhhhhhhhh aaaaaallllllllssssssss  iiiiiiiiinnnnnnnnnnnaaaaaaakkkkkkkkkkkkzzzzzeeeeeeeppppppppptttttttttaaaaaabbbbbbbbbbeeeeellll gggggggggiiiiilllllttttttt....gggggggggg kkkkkk nnnnnnnnzzzzzeeeeeeeiiiiiicccccchhhhhhnnneeeeettttttteeeeennnnn GGGGGGGGeeeeeeeeeebbbbbbbiiiiiieeeeeeetttttteeeeee vvvvvvvveeeeerrrrrrrsssssssttttttääääääärrrrrrkkkkkkktttttt.... DDDDDDDDDDiiiiieeeeeee MMMMMMMääääääädddddddccccchhhhhhhhhheeeeeennnnn wwwwwwwwwaaaaagggggeeeeeeeeeennnnnnn eeeeeessssss,,,,,,  iiiiiiinnnnnn  ddddddeeeeeerrrrrr AAAAAAAllllllllttttttssssssssssttttttaaaaddddddttttttttttt vvvvvvvooooooonnnnnnn HHHHHHHHHHHHyyyyyyyyyydddddddddeeeeeeeeeerrrrrrraaaaaaabbbbbbbbaaaaaadddddddddd zzzzzzzzuuuuuu ssssssiiiiiinnnngggggggeeeeeeeeeeennnnnnn uuuuuuuuunnnnnnddddddd  zzzzzzzuuuuuuuuuu  ttttttaaaaaaannnnnnnzzzzzzzzzzzzzzeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnn,,,,,, oooobbbbbbwwwww
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mmmmmmmmm  iiiiiiiiihhhhhhhhrrrrr AAAAAAAAAAAAnnnnnnnnnnnnllllllllllliiiiiiiiiieeeeeeeeeeegggggggggggggggggeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnn zzzzzzzzzzzuuuuuuuuuu   vvvvvvveeeeeeeeerrrrrrrrrrrbbbbbbbbbbbrrrrreeeeeeeeiiiiiiitttttttteeeeeeennnnn,,,, llllllliiiiiiieeeeeeeßßßßßßßßßeeeeeeeeennnnnn  ssssiiiiiiiccccccccchhhhhh IIIIsssssaaaabbbbbbbbbbeeeeeeelllllll  uuuuuuuuuuunnnnnnnnnndddddddd MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMeeeeeeeelllllaaaaaatttttiiiiii eeeeeiiiinnnnnniiiigggggggeeeessss eeeeeeein nnnn:::: MMMMMMMM ll ttttiiiii eeeeiiiiinnniiggggggeeeeeeessssssssssssss eeeeeiiiiiiiiiinnnnnnffffffffffaaaaaaaallllllllllleeeeennnnnUUUUUUUUUUUUUUUUmmmmmmmmmmm
eeee sssssssssccccccccchhhhhhhhlllllllloooooooooooossssssssssseeeeennnnnnnnnnnn ss sscccchhhhlooossssseeennnnnn ss ssccccccchhhhhhhhhhllllllooooooosssssssssssssssseeeeeeeeennnnnnnnnnnnn ssssssssssssssiiiiiiiiiccccccccchhhhhhhhhhhh  mmmmmmmmmmiiiiiiiiiiitttttttttt KKKKKKKiiiiiiiinnnnnndddddddddddddeeeeeerrrrrrrrrrnnnnnnnnnn vvvvvvvvvooooooooooonnnnnnnn ddddddddddddddeeeeeeeeeeeeeerrrrrr ggggggggggggggggggaaaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzeeeeeeeeeennnnnn   IIIIInnnnnnssssseeeeeeeeeeeeeeellllllll zzzzzzuuuuuusssssaaaaaaaammmmmmmeeeennnnnnnnnnn,,,,,,,,,,, vvvvveeeerrraaaaannnnnnsssssstttttttaaaaaaaalllllllllllltttttttttteeeeeeeettttteeeeeeennnnnnnnnnnnn SSSSSSSSSSSSiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeSSSSSSSSiiiiiiiii
aaaaassssshhhhhhhhhmmmmmmmmmoooooooobbbbbbbbbssssssss,,,,,,   gggggggggggiiiiiiiinnnnnnngggggggggggeeeeeeennnnnnn aaaaaaauuuuuuuuuuuuuuuuffffffffffff  MMMMMMMMMMMääääääääärrrrrrrrrrkkkkkkkkkkkttttttttteeeeee uuuuuuunnnnnnnnndddddddddd FFFFFFeeeeeeesssstttteeeee,,,,, uuuummmmmmkk  dd FFFFeeesttteee uuuummmmkk  dddddddd FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFeeeeeeeessssssstttttttttttttttttteeeeeeeeeeeeee uuuuuuuuummmmmmmm AAAAAAAAAAAAuuuuuufffffffmmmmmmmeeeeeeeeeeerrrrrkkkkkssssssaaaaaaammmmmmmmmmkkkkkkkeeeeeeeeeeiiiitttt fffffffffüüüüüüüürrrrrrr FFFFFFFFFFllllllaaaaaaaaa BBBBBBBBBBBBBBBBBPPPPPPPPBBBBBBBBBBBB zzzzzzzzuuuuuuuuu
aaaaaaaaannnnnnnnnnnngggggggggggggggggeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnn........   GGGGGGGGGGeeeeeeemmmmmmmmeeeeeeeeeeeiiiiiinnnnnnnnnnnssssssssaaaaaaaaammmmmmmmmmm  oooooooooorrrrrrrggggggggaaaaaaannnnnnniiiissssssiiiiiiieeeeeeeeeeerrrrrtttttttttteeeeeennnnnnnnnn sssssssssssiiiieeeeeeee  BBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeaaaaaaaaaaaaaaacccccccccccchhhhhhh------CCCCCClllllleeeeeaaaaannnnnnnnnnn---UUUUUUUUUUUpppppppppppssss ((((((((SSSSSSSSSSttttttttttrrrrrrraaaaaaannnnnddddddddddrrrrreeeeiiiinnnnigggggggggguuuunggggg ((((SStt annndreeeiiniggggguung ((((((SSSSSSStt annnddreeeeeeeeeeeeeiiinnnnnnnniiiiiggggggguuuunnnnnggggggggssssssssseeeeeeeeeeerrrrrrrrrrllllllaaaaaa -
tttttttiiiiiiiiiiiooooooooonnnnnnneeeeeeeeeeennnnnnnn)))))))) uuuuunnnnnnnndddddddd vvvvvvvvvvveeeeeeerrrrrrrttttttteeeeeeiiiiiiilllllltttttttttttteeeeeeeeeennnnnnnn TTTTTTTTTTüüüüüüüttttteeeeeennnnnnnnnn aaaaaaaaaaauuuusssssss rrrrrrrrrrrrreeeeeeeccccccyyyyyyyyccccccceeeeeeeeeelllllltttttttteeeeeeemmmmmmm ZZZZZZZZZZeeeeeeiiiitttttttuuuuuuuunnnnnnnnnggggggggsssssssspppppppaaaaaaapppppppiiiiieeeeeerrrrrrrrr oooooooooooddddddddeeeeeeeeeerrrrrrrr aaaabbbbbbbbbbbbbbaaaauuuuuuuu----aaaaaaakkkkkkkkkttttttt
rrrrrrrreeeeeeeennnnnn MMMMMMMMMMMaaaaaaaattttteeeeeeeeeeerrrrrrrrriiiiiiiiaaaaaaaaaaaaaallllllllliiiiiiieeeeeeeeeennnnnnnn,,,,,,,,   dddddddiiiiiieeeeee vvvvvvoooooooooonnnnnnnnnn  lllloooookkkkkkaaaaaaaaaalllllleeeeeeeennnnnnn IIIInnnnnnnnnniiiiiitttttttttiiiiiiaaattttttttttiiiiiiivvvvvvvvvvvvveeeeeeeeennnnnnn ggggggggeeeefffffeeeeeeertttttttttiiiiiiiigggggggggttttttttttttttttttt wwwwwwweeeeeeeerrrrrdddddddeeeeeeennnnnnnnnnnn.....bbbbbbbaaaaaaaaa

uuuuuuuuuussssssssss  iiiiiiiiihhhhhhhhrrrrrrrrrreeeeeeeeennnnnnnnnnnn UUUUUUUUUUUUUnnnnntttttteeeeeeeeerrrssssscccccchhhhhhhhhhrrrrrrriiiiifffffffftttttttt---------SSSSSSSSSaaaaaaammmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeeeelllllllll-----AAAAAAAAAAkkkkkkkkkkktttttttttiiiiiiiiiiiiiiioooooonnnnnnneeeeeeeeennnnnnnnn mmmmmmmaaaaaaaaaaaacccccccchhhhhhhttttttttteeeeeennnnnnnnnnnnn sssssssiiiieeeeeeeee  rrrrrrriiiicccccccccchhhhhhttttttiiiiiiiggggggggggggeeeeeee WWWWWWWWWWWeeeeeeetttttttttttbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeewwwwwwwwwwwwweeeeeeeerrrrbbbbbbbbbbeeeeeee  AAAAAAAAAAAAAAAuuuuuu
bbbbbbbbbbbbbbbiiiiiiisssssssss zzzzzzzzzzzzuuuuuuuuu 888888800000000000000000000 UUUUUUUUUUUUnnnnnnntttttteeeeeeeeeerrrrrrrrrrsssssssccccccchhhhhhrrrrrrrriiffffffffttttttteeeeennnnn sssssscccccccccchhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaaffffffffffffttttttttteeeeeennnnnnnnnn ssssssiiiiiiiieeeeeeeee mmmmmmmmmiiiiiitttttttttt  5555555555 KKKKKKiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnndddddddddeeeeeeeeerrrrrrrrrrrnnnnn  aaaaaaannn eeeeeiiiiiinnnnnnnnnneeeeeeeeeeeeeemmmmmmm TTTTTTTTTTaaaaaaaaagggggggggggg!!!!!!–––––

Der Gouverneur hat sein Versprechen gehalten – seit Juni 2019 sind Einweg-
plastiktüten, Plastikstrohhalme und Styroporverpackungen in Bali verboten.

Bye Bye Plastic Bags gibt es mittlerweile weltweit mit 25 Gruppen, die alle  
von Kindern und Jugendlichen geführt werden. Die Initiatorinnen des Projekts 
wurden mit zahlreichen Preisen geehrt, darunter dem von der Hubert Burda 

Media verliehenen Bambi. Melatis Rat an andere Mädchen, die sich einsetzen möchten? „Isabel und ich 
kommen zwar groß raus in Zeitschriften, im Fernsehen und im Radio… aber in Wahrheit passiert gar nichts 
ohne ein Team. Man kann nicht alles alleine machen.“

„Isabel und ich haben im Unterricht bedeutende Menschen durch-
genommen und dabei von Nelson Mandela und Martin Luther King
erfahren. Ich sagte zu Isabel: ‚Wollen wir nicht sein wie sie? Wollen wir
nicht mithelfen, dass die Welt ein bisschen besser wird?‘ Wir haben
also eine Liste von den Problemen in Bali gemacht. Für uns war der
Müll das Schlimmste, besonders Plastiktüten. Alle benutzen sie, und
wo landen sie dann? In Reisfeldern, Flüssen, im Ozean. Und da wuss-
ten wir: Okay, das ist unser Ding.“

„Wir beschlossen, eine Online-Petition zu
starten. In der Petition schrieben wir: ‚Wir
wollen eine Million Unterschriften sammeln
und damit die Regierung dazu bewegen, ein
Gesetz zum Verbot von Plastiktüten zu erlas-
sen.‘ Innerhalb von 24 Stunden hatten wir 6000
Unterschriften zusammen. Fremde aus der
ganzen Welt unterstützten uns! Es war irre!“

„Zwei Jahre waren vergangen, und wir waren noch im-
mer nicht beim Gouverneur gewesen. Wir fanden: ‚Jetzt
reicht’s!‘ Also haben wir ihm einen Brief geschickt, in
dem wir schrieben, wir würden in Hungerstreik treten.
Am zweiten Tag klingelte das Telefon, und die Sekretä-
rin des Gouverneurs sagte: ‚Der Gouverneur wird euch
morgen empfangen.‘“

„KIDS MACHEN 25% DER WELTBEVÖLKERUNG AUS… 
UND 100% IHRER ZUKUNFT.“ MELATI WIJSEN, 14

WÜRDEST DU IN EINEN  
HUNGERSTREIK TRETEN, 

DAMI T PLAST IK VERBOTEN 
WIRD?

ti (((llliinnnnkkkkssss))) uuuuuuunnnnnnndddddd IIIIIIIIsssssssaaaaabbbbbbeeeeeelllll WWWWWWWWiiijjjjjjsssssseeeeeennnn,,, dddddiiiiieeeeee  GGGGGGGGGGrrrrrrrrüüüüüüüüünnnnnnnnnndddddddddeeeeeeerrrrrrrrrrrriiiiiiiiinnnnnnnnnnnneeeeennnnnnnnn vvvvvvvoooooooonnnnn BBBBBBBBByyyyyyyyyeeeeee BBBBBByyyyyeeeeee PPPPPPllllaaaaaassssstttttiiiiccc BBBBBBaaaaaaaggggggssssss.............
MMMMMMeeeeeeeeeeelllllaaaaatttttiiiii (((((lllllliiiiiinnnnnkkkkkkkssss))))) uuuuuunnnnndddddddddddd IIIIIIIIsssssssaaaaabbbbbbeeeeeellllllllll WWWWWWWWWiiiiiijjjjjjjjsssssseeeeeennnn ddddddddiiiiiiiieeeeee GGGGGGrrrrüüüüüüünnnnnddddddddddeeeeeeeeerrrrrrrriiiiiinnnnnnnnnnnnneeeennnnnnnn vvvvoooooonnnnnnnn BBBBBBBByyyyeeeee BBBBBByyyyeeeeee PPPPPPPllllllllaaaaaaaaassssstttttiiiiccc BBBBBBBBaaaaaaaaggggggssssssss

tiii (((llliinnnnkkkkssss))) uuuuunnndddddd IIIIIIsssssaaaab jjjjjMMMMMeeeeeeeeeellllaaatttMMMMMMMeeeeeeeeeeelllllaaaattttttiiiiiii ((((((llllllllllliiiiiiiiiiinnnnnnnnnkkkkkssss)))) uuuuuunnnndddddd IIIIIIsssssaaaab jjjjjMMMMMMMeeeeeeeeeeellllaaaattt

SSSSSSStttttttttrrrrrraaaaaaßßßßßßßßeeeee r, SSSSSSSSSttttttttttrrrrrrrraaaaaaaßßßßßßßßßßeeeeeeeennnnnnnnnnrrrrrrrrrrääääääääännnnnnnnnddddddddddeeeeeeeerrrrrrrrrrr, SSSSSSSSSSSSSSttttttttttrrrrrrräääääännnnnnnndddddddddddddeeeeeeee  uuuuuuuuunnnnnndddddddd  TTTTTTTTTToooooooooouuuuuuuurrrrriiiiiiisssssssttttttteeeeeeeennnnnnnnnooooooorrrrrttttttteeeeeee uuuuuuuunnnnnnnndddddddd vvvvvveeeeeeeerrrrrrrrrrssssssssoooooooorrrrrrrrrgggggeeeeeeeennnnnnnn mmmmmmmmmmmmmmmiiiiiiitttttggggggglllliiiieeeedddddddeeeeeeerrrrrrrrrr sssssssssääääääääääuuuuuuubbbbbbbbeeeerrrrrrrnnnn SSSSSSSTTTTTTTTTTTeeeeeeeeeeeaaaaaa iiiittttgggggggglllliiiiieeeeedddddeeeeeerrrrrrr ssssssssääääääääääuuuuuuuuuubbbbbbbbeeeeeeerrrrrrnnnn SSSSSSSSSTTTTTT
bbbbbbbbbbbaaaarrrrreeeeeennnnnnnnnn TTTTTTTTTTüüüüüüüüüüttttttteeeeeeennnnnnn... DDDDDDDeeerrrrr TTTTTTTooooouuuuuuuuurrrrrrrriiiiiiiiiiissssssssssmmmmmmmmmmmmmmuuuuuuuuuuuussssssssssss iiiiiiiiiiisssssssstttttttt  BBBBBBBBBBBaaaaaaaaaaallllliiiiiiiissssssss HHHHHHHHHHaaaaaaauuuuuuuupppppppttttwwwwwiiiirrrrrrrtttttttsssssssccccchhhhhhhhhhaaaaaaaafffffffttttttttttssssssssffffffffaaaaaaakkkkkttttooooooorrrrr.... ii BBBBBBBB llllllliiiiiii HHHHH ppttttwwwiiiiirrrrrrtttttttsssssccccchhhhhhhhhhaaaaaaaaffffffffttttttssssssfffffffaaaaaakkkkkkkktttttttoooooooooorrrrrrrrrr..zzzzzzzzzeeeeeeelllhhhhhhhääääääännnndddddddddddllllllllleeeeeeeeerrrrrrr  mmmmmmmiiiiiiitttttttt rrrrrrrreeeeeeeccccccccyyyyyyyyccccceeeeellllllllllbbbbbbbbEEEEEEEiiiiiiinnnnnnnnzzzzzzzzz
vvvvvvveeeeeeerrrrrrrpppppppppaaaaaaaaccccccckkkkkkkttttttt,,,, vvvvvvvoooooooonnnn FFFFFFFaaaaahhhhhnnnnneeeeeeeeennnnnnn  üüüüüüüübbbbbbbbbbeeeeeeerrrrrrrr ZZZZZZZZZZZuuuuuucccccccckkkkkkkkkkkeeeeerrrrrwwwwwwwwwwwaaaaaaaaaaaaattttttttttttttttttttttttttttteeeeeeeeeee  bbbbbbbbbbbbbiiiiiiiiiiisssssss  hhhhhhhhhhiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnn  zzzzzzzzuuuu RRRRRRRRRReeeeeeeiiiiiiisssssssseeeeeeeaaaaaaannnnnnndddddddeeeeeeennnnnnnnnnnnnkkkkkkkkeeeeeeeennnnnnnnn....eeeeeeessssssss wwwwiiiirrrrrrrdddddddd iiiiiiiiinnnnnnnn PPPPPPPPlllllllaaaasssssssttttttttttiiiiiiikkkkkkkkttttttttüüüüüüüüttttteeeeeeennnnnnn AAAAAAAAlllllllllllllllleeeeeee
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pppppppBBBBBBBBBBBBaaaaaaalllllllllliiiiiiii wwwwwwwwwwwaaaaaaarrrrrrrr eeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaallllllllllll  eeeeeeeeeiiiiiiiinnnnnnnn eeeeeeeeeccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhhhhhtttttttteeeeeessssss   IIIIIIIInnnnnnnssseeeeeelllllppppppaaaaarrrrrrrraaaaaadddddddiiiieeeeeeeesssss.... MMMMMMMMMMMMiiitttttttttttttttllleeeeeeerrrrrwwwwwwwwwweeeeeeeeeiiiiiiiilllllllleeeeeeee iiiiiiissssssssssssstttttttt dddddddddddddddiiiiiieeeee IIIIIIInnnnnnnnnnssssssseeeeeeeeeeeeeellll üüüüüübbbbbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeerrrrrrkkkkkkkkrruuuuuuusssssttttttteeeeeeeeeeettttt
mmmmmmmmmmmmiiiiiiittttttttttt  dddddddeeeeeeeeeemmmmmmmmmmmmmmmm WWWWWWWWWWWoooooooooooohhhhhhhhhhhhhllllllllssssssssssssstttttttttttaaaaaaaaaannnnnnnndddddddddddddddsssssssmmmmmmmmüüüüüüllllllllllll uuuuunnnnnnnnnnnnsssssseeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrr ZZZZZZZZZZeeeeeeeiiiiiiiiiittttttttttt::::: PPPPPPPPPPPPPPPPPllllllllaaaaaaaaaasssssssssssttttttttiiiiikkkkkkkk.....  DDDDDDDDiiiiiiiieeeeeeeeesssssssseeeerrrrrrr  MMMMMMMMMüüüüülll llaaaaanndddddddddddeeeeeeeett aaaauuuuuuufffffff BBBBBBaaaaaalllllllllllliiiiiittttt DDDiiiiiiiiitttttttt d DDDDDDii eeer MMMMM
zzzzzzzzzuuuuuu 99999999999955555%%%%%%%%%%%% iiimmmmmmm SSSSSSSSSSSSttttttrrrraaaaßßßßßßßßßßßeeeeeeeeeennnnnnnnggggggggrrrrrrrrrraaaaaaaaaaabbbbbbbbeeeeennnn oooodddddddddeeerrrr in dddd NNNNNNNN tttt VVVVVVöööööö llll LLLL ddddddd ddddd M
frrreeeeesssssssssseeeennnnn iiiiiihhhhhhhnnnnnn uuunnnnndddd sssssstttttteeeeeeeerrrrrbbbbbbbeeeeeeeennnnnn..... WWWWWWWWWWooooohhhhhlllllmmmmmmmeeeeeiiiiiinnneeeennnnnnnnnnnnddddddeeeeeee EEEEEEEEEiiiiiinnnnnnhhhhhhhhhhhheeeeiiiiimmmmmmmmiiiiiissssscccccchhhhhheeeeeee vvvveeeeerrrrrrbbbbbbrrrrrrrrreeeeeeennnnnnnnnnnnnnnneeeeeeennnnnnnn  PPPPPlllaaassssssssstttttttttttttttiiiiikkkkkktttttüüüütttteennnnnnnnnnfffffffffffffffrrrrrrrreeeeeeeeeessssssssssssssssssseeeeeeeeeeeennnnnnn iiiiiiihhhhhhhhhhhhhnnnnnnnnnn uuuunnnnnnnddddddddd ssssssssssssssssttttttteeeeeeeeerrrrrrbbbbbbbeeeeeeennnnnnn WWWWWWWoooooohhhhhllmmmmmmeeeeeeiiiinnnneeennnnddddddeeeeee EEEEEEEEEEiiiiiiinnhhhh iiiiii iiii hhhhh  bbbbbbb PPPl kk
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Riegsee, Bayern

VANESSA BOSSE, 11
Vanessa, was können wir selbst tun?

„Wenn jede Familie nur die Hälfte verbrauchen würde, wäre schon viel geschafft. Vie-
le Kinder wollen jetzt Spülmittel oder Zahnpasta selber machen und sagen zu ihren
Eltern, dass sie ein Produkt nicht kaufen sollen, wenn es in Plastik verpackt ist. Und
das finde ich gut... Wenn man denkt, ein einzelner Strohhalm kann nichts verändern,
stimmt das nicht. Zum Beispiel ist McDonald‘s auf der ganzen Welt vertreten, wenn sie
auf Strohhalme verzichten, dann ändert das sehr viel. Es gibt einen Spruch vom Dalai
Lama: ‚Falls du glaubst, dass du zu klein bist, um etwas zu bewirken, dann versuche mal
zu schlafen, wenn eine Mücke im Raum ist.‘ Die Stechmücke kann bewirken, dass du
nicht einschlafen kannst. Deshalb kann jeder einzelne Mensch bewirken, dass es der
Welt besser geht, und jedes einzelne Plastikstück, dass es ihr schlechter geht.“

„SAGT NEIN ZU PLASTIKTÜTEN. ZEIGT DEN LEUTEN ANDERE LÖSUN-
GEN AUF: BAUMWOLLE, TASCHEN AUS ZEITUNGEN, WIEDERVER-
WENDBARE TASCHEN. HABT IMMER EURE EIGENE TASCHE DABEI. 
STECKT EUCH EINE IN DIE HOSENTASCHE. ES IST GANZ EINFACH 
UND WIRD EINE GROSSE WIRKUNG AUF DIE WELT HABEN!“  
ISABEL WIJSEN, 12

„DEN LEUTEN MUSS DOCH KLAR SEIN, WIE VIEL PLASTIK SIE  
VERBRAUCHEN!“ VANESSA VOR DEM AUFGESTAPELTEN MÜLLBERG 
AUF DEM RATHAUSPLATZ.

essa stellt Spülmittel selbst her. Sie möchte andere Menschen darin bestärken, Mutter Erde respektvolld i b ä k M tt r ErdeVaneessa st llt S ülVane e respektvollE de respektvoll
ehandeln und zu schützen. In ihrem Plastikmüllvermeidungsheft erklärt sie, was jeder von uns selbst tun kann. zu be
essa erklärt dem Schauspieler Hannes Jaenicke, wie man selbst Waschmittel herstellt. „Ich verneige mich Vane
diesem großartigen Engagement!“, sagt der Schauspieler und Umweltschützer über die 11-Jährige.vor d
os: Matthias BalkFoto
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